— RIDTEKNIK -

-It's simple,
but it's not easy

sager Craig Stevens
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Craig Sievens menar st kembinerade
hiitper hani leder wll st rvttaren korm-

rerar sing cpma misstng. Skinkeln kam-
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gerar humdens msstag och tviin am, Lie-
g wit anvinda endiest en hijdlp Bl ding
misstag uppenbari. Men du kan ecksd G
hiilp med an frbdirn din ndnmgg

Kombimersde hiiilper skapar oni-
diga spinningar i hilsten. Den G dubbla
budskap nar du ber den gi framdt med
skiinkeln och samiticdigt hller emot med
kanden. Gemom att géra mindre Kin du
ni langre.

Kombincrde hjlilper  didar enligt
Crang hiistens frmdtbjudning. Hjalpema
bleckerar virandra, et fir drfidr det fo-
kuseras sd mychet pd skinkeln o modern
dressyr. Ryttaren mdste amandi sni
ben mens far anl (8 histen ot gd framal
Cdl vl nog manga
som har M hiea av var dressyriranang

Hiistar liir sig fort an ignorera signaler
s de upplever saknar betydelse. N
Craig tar sig am ett mar ekipage hunalar
det mycket om an fi kiisten att 1Gra sig
att Iyssna ech Ivda, Lppadirksambel
i och oo, En rirelse som ir =3 [an som
en fanke sk vira I|.|I;iq.'|'.|l-__' o il visa
histen vad man vil|

En ryttare ph 60 kilo kon omijlig
biira ombkrng pi en hast som wiger GO
kilg, Hiistem mdiste liira sig it biira s1g
spilv, Rvtarens uppgift dr amn ge his-
ten @n position som 1 Kombratied med
bjudning framdt skapir en dnskad rdrel-
S IZ-:II..'||||;_.;:|.'I|.| far successive hiisten ai

sgiilv placera sig 1 en korrekt form

Samlingsn kommer successivt |
takt med att hasten &r stark nog.
Ryttarens ska frsaka B histen
att farstd hjalpema utan att téinka
pa formen. Handen ska ha kontaki
med hdsiens mun men myRianen
wiei inle krama e harl om tygeln,
Eftergifen <ka hala liden vara ndra,
om haslen gapar betydes det att
ryttaren tas den llie tor mycket |
munnen

Cppng och slutn &r promdica dyningar pl
e kurs for Craig Stevens. Enlhigl honem
dir dessa wi de enda rorelser som finns,
I remisde v ndning, bakdelsviindnimng
och pirectt &r exempel pd Gvningar sem
by pper pa dppno eller sluta. | bérjan brvr
sig inte Crog speciell rmycket om b
rarclsen ser ut, det wikiyga & kvaliteien
pit der som ryttaren gor Efter hand bl
réirelsen hiittre | (akt med att kommumniki-
tionen mellam hast och rvitare ubvecklas,
Bade appno ach sluta Eors 0l en bifjan
pit diagomalen. Orsaken dr att hiisten o3
dr frinre atl placera sig i den form den
Klurar att ga ¢ fGr wllfEler. Hasten ska
ke placeris inien Fll.'l.‘\.!-lil.'ll'l faor Iidlgr
Alla Dvmingar girs tll en bérjan |
skritt. Ryttaren jobbar ocksd aktivi fil
all forkdtra skritten pd sin hiist, Maoder-

i dressyridnane avrider ofta frin B

Uppna ar en av oe centrala avnngama

for pa en kurs lar Craig Stevens. | pivan
gérs bppna enbarl pa diagonalen libe

all hasten ska vara mer fri att placer
vig | den larm den klarar av.
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mycket arbete | skntt. Har bir traven den
prireira ganganen, Moderna dressyrini
nare sdger am det inte gdr an forbEtira
skritlen som gangari
et stEimames aim min wigas Tkn e
e arbetar. Arbetar duo hasten med mastsa-
gelsefulla hjdlper & Rrspbr man skiiften
Ligmiim att jobba med en hydlp o taper o
biittrar du skritten, | stor sett alla histar
sain A med pd maina karser forbdirar sin
skt myeked, siger Unlip Sievens
Lika svar sem Craig kan b | synen
nlir han prutar em modem dressyr. lika
mjuk blir han o han pratar om hisia
Vilpan ae gara el bilttre for hastarma
driver honom ati korsa Atlanden eft otul
gidnger varje fr for an hilla Korser o
Furopa. Han tyeker dock all det dir fne
|r|.:;|L5|l__lI it hanm. en omenkan. ski be-
havi komma hit for ait lisa oss klassisk
curapeisk ridiradition,
W moan deltar pi Lraing Slevens Kurser
i Linigborg bar en brokig samiing s
Dzt iir allt fran Islundshasiar, karsnings-
ponnyver, nosdsvenskar, och tnivare il

conmemarar, Tullbled och halvBlod, Hu

Linda Leek har tranat Far Craig | manga dr ach jobbar sidly som
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Craie Stewens farklarar for Christina

Urbult hier mekanismen i hdstens Kropp
lurigsras | rdire|sen
liasiein ser ul lar ke sa star berydelse

mite leller vilken uthildmngsnnva den
har, All iremng wigar fan hasten ogl
dess [rutsiomingar. Wi har set exempe
i islandshistir som Zjon =kalor éyvel

miith ol purfferat, Det sei inte ut soi

nikr e kalvblod g sammia ribrelse, men
det vore ju ocksa '-||'|w-I|]__l|

Lring Stevens lar s an wlla med sam-
ma entusiasm oavsedt vilken typ av his
du har gller vilkel niva o betinner dig
Har du sydr att forstd forklarar Craig
am oeh om igen. Hans thlamod & stor
och hans pedagogeska Formiga unik

Lena Jehansson har ndo f&r Craig |
Pl asch et lalve ar, Innan dess lsade han

lestar diel miesta med s lkist men Ingeti-

ting fungerade. Histen gick oftare pd twh
ben dn pl By ech ingen irinere kunde
ge Lein mhgra rid som hipilpie
Sedan jap birade ncs Lar Crang lar
illting baru gatt framdt. Det tog inie Ling
tid ant bli av med hilstens olater, sdger
Lena lolansson
Hon tveker spilly @t bon hore indrat
instillning &l mdning. Tidigare hand-
ade det bura om hur det ser ut. no dr det
ktigare liar del kikitis
boamis dii vivie b s dic ded imie van
ragoning. saper Lena
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ctind 4i enkel. Ded gdr wdistan bne an

tveker framfdralli ad Craigs
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instrukior, Har gor han piaff med s

n hast |azzmina



Handen jir den visligesle bglipsn B Cracp Sievens. Kansla ach timing |
kommunikatioren med hdstens mon ken enligl henom (3 alia ryitare att nd ldngre

plira fiel eficrsom det bl ol oppenbar
vild hisiten e aooplEn

Urasg mlevens hddber inmser § SveTige
|,|||g-;|'.'|r warannen oubasd mellen mars
och  mwember Lemm  Johansson
betyder det fvrn oereslben varnc Al

EMiremicilan wined en e fiv ndgon

o

nnnar
Jag ruder Lir em o wArSens Bista
trilnare, Gven om det mie bl s ofty <
ger det betvdligl mer &n ol Wr@na varge
vecka e nipon sones lag har Blivin
mer Yilvatindip sem rmT ech vigar
forsidka loea mina egma problem, sdger
Lena lohapsson
For mes som reder fae Crag Stevens
blir mélen unmorlumds Vi sweer mdlen
hivgn samitidig) som de symbiga resultalsi
ﬁrduguﬂ e ar det vikisgmste kb 2as
Lvalibslen pl 1 arpeie
Linda Lesk har ndn smm hist

ir Kidnslan ool
man gar.
1T:|r1'ri|||rl | mer an sex &, My gar de pi-
wfl, pussage och palopponibyicn. Men ju
Mer dvACerade vningar exipages] banal
mied desio mer arbewe [Igger de pd prumed-
arbede. Pl ech passape wanar |Lonada
miistan barg pd ndr det i kurs i ( raig
Pid NdT jug vl &M pag kun EoTE o la de
bilr satkeria rded mas st =3 bl det inle
54 .|L_;|-__-', Iyl:_- =. Far muig dir der '.|L||g.|-
re it histen ar avslappmad och mentali

efbenpiven 1 del v gor, sdper Linda Leek.

Heon nsenar atr bon ligger mer och mer
tid ph enkla Gvaingar (e a0 & dem nk-
gl bra. Det leder ol att hennes hizt bhir
mer avalappnad och hir sig biure och
batire.

Tieipare brosdid e Jiag atl man var
tvungen atl dva mecket pld de mer av-
ancerade vningama o att G dem bra
men sa ar det o, siger Linda Leek,

Whldigt mdnga som rider fGr Crong
Srevens @ en annorlunida syn pi ndmng
och sillvaron med hisien. Relationsn till
hiisten blir del viktiga och ridningen mer
il em konst med djupare menmyg Gn

mige man taviar . Samisdigl midste det
wara rolign for bdda parter. Craig Stevens
twcker att alll for minga ryitare e sin
fidning pd for start alva

~ [zt behivs mer humor inom dressy-
ren, Slappna av och kom ihig an skramna
i dui rider. O du inte hokas pics rat
med en ging ir det inte hela viidlden, der
besiydler bara arl jag har min jobb kvir et

tag till, sger Craig Stevens; som abldng
har lingt til skrait a

Lena jahanssens instalining 1ill ndning har Brandrars s&dan hon binade
rida for Craig Stevens, — Jag har biivit mer sjalvstandig och vagar prova
mer sjkbv An tidigare. Det has lett tl a1t jag har [#ttame a1t lita 6l min egen
kdancla om att det gdr bra eller daligt, sdager han.
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